
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к структурному плану образовательной деятельности Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения  Детский сад № 

4 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

по физическому развитию детей на 2024-2025  учебный год 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 4 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей реализует основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением развития 

воспитанников по физическому направлению.     

Структура образовательной деятельности  отражает особенности 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением 

деятельности и составлена с учетом требований: 

-   Федерального закона «Об образовании» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155); 

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций СП 

2.4.3648-20 (от 28 сентября 2020 года № 28); 

           - Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(от 30 сентября 2022 г. № 874) 

- индивидуальных потребностей, возрастных особенностей, интересов и 

склонностей детей; 

- потребностей родителей; 

- условий дошкольного образовательного учреждения (нормативно-

провавых, программно-методических, материально-технических). 

Структура образовательной деятельности в МАДОУ Детский сад № 4 

определяет максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки непосредственной образовательной деятельности, осуществляемой в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения), включая 

непосредственно образовательную деятельность по дополнительному 

образованию для детей дошкольного возраста, и определяет содержание, 

направления развития с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

регламентируется в зависимости от возраста детей и составляет по СанПиН 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»: 

- во второй группе раннего возраста – 10 минут; 

- в первой младшей группе – 10 минут; 

- во второй младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 



- в подготовительной группе – 30 минут; 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей группе не превышает 30 минут; 

-   в средней группе не превышает 40 минут; 

-   в старшей группе не превышает 45 минут; 

-   в подготовительной группе не превышает 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность во второй половине дня после дневного 

сна: 

- в старшей группе не превышает 25 минут; 

- в подготовительной группе не превышает 30 минут. 

 В дни каникул образовательная деятельность не проводится. С детьми 

организуются развлечения, игры, игры-эстафеты, экскурсии, совместная 

деятельность педагогов и воспитанников физкультурно-оздоровительного и 

художественно-эстетического цикла. 

Программное обеспечение непосредственно образовательной 

деятельности строится на основе методических рекомендаций Федеральной 

образовательной программы.  

 
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Детского сада № 4 на 2024-2025 учебный год 

Содержание  Возрастные группы 

Вторая группа раннего 

возраста 

(адаптационная) 

Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Количество возрастных 

групп 

1 1 2 2 2 2 

Реализуемая 
образовательная 

программа 

Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ Детского сада № 4 общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по физическому развитию 

Начало учебного года 15.09.2024г. 
(2 недели 

адаптационный период) 

01.09.2024г. 01.09.2024г. 01.09.2024г. 01.09.2024г. 01.09.2024 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024г. 31.05.2024г. 31.05.2024г. 31.05.2024г. 31.05.2024г. 31.05.2024г. 
График каникул 31.12.2024- 

08.01.2025 
31.12.2024- 
08.01.2025 

31.12.2024- 
08.01.2024 

31.12.2024- 
08.01.2025 

31.12.2024- 
08.01.2025 

31.12.2024- 
08.01.2025 

Продолжительность 

учебного года, в том 

числе по полугодиям 

36 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

I полугодие 15 недель 17 недель 17  недель 17  недель 17  недель 17  недель 

II полугодие 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 

Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная нагрузка 

НОД 

1 ч. 40 мин. 1 ч.40 мин. 2 ч. 50 мин. 3 ч.30 мин. 5 ч.25 мин. 7 ч.00 мин. 

Регламентирование 
образовательного 

процесса в течение дня 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I и II половина дня I и II половина дня 

Сроки проведения 

мониторинга 

15-29.09.2024 

17-31.05.2025 
 

01-15.09.2024 

17-31.05.2025 
 

01-15.09.2024 

17-31.05.2025 
 

01-15.09.2024 

17-31.05.2025 
 

01-15.09.2024 

17-31.05.2025 
 

01-15.09.2024 

17-31.05.2025 
 

Праздничные дни 

4 ноября, 30-31декабря, 
1-8 января,  24 февраля, 

10 марта, 1-2 мая, 9 мая 

4 ноября, 30-

31декабря, 1-8 
января,  24 февраля, 

10 марта, 1-2 мая, 9 

мая 

4 ноября, 30-

31декабря, 1-8 
января,  24 февраля, 

10 марта, 1-2 мая, 9 

мая 

4 ноября, 30-

31декабря, 1-8 января,  

24 февраля, 10 марта, 
1-2 мая, 9 мая 

4 ноября, 30-

31декабря, 1-8 
января,  24 февраля, 

10 марта, 1-2 мая, 9 

мая 

4 ноября, 30-

31декабря, 1-8 
января,  24 февраля, 

10 марта, 1-2 мая, 9 

мая 
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