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MyHHIHNATbHOE ABTOHOMHOC JIOMKONILIOE 00Pa30BATELHOC yupexenue Jlerckuii can Ne 4 0011€epa3BHBAIOIETO BUAA C (IPHOPHTCTHBIM OCYIICCTBIACHUCM JICSTCIILHOCTH 110
: (u3HYECKOMY pasBUTHIO JIeTell.

INPUMEPHOE 10 - THEBHOE HNAKJIMYECKOE MEHIO IA
OPTAHUBAIIMUA IIUTAHUA JETEU MAJIOY IETCKHU CAJ
Ne4
(oceHHe -3UMHHI CE30H)



Mpuém numm HaunmenoBanue Bbixoa 011012, ITuieBbie BemlecTa ( 1.) JHepreTuyeckKas Ne mo
osrona. Hennocrn CoopHHKY
b. | XK. | Y. Kxan. Peuentyp.
1 1eHb.
3aBTpak. P.B JA.B P.B JA.B P.B A.B P.B A.B P.B A.B
Kama prcoBast 150 200 7.51 10.06 8.34 11.34 30.44 41.26 227 307 131
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom. 150 180 0,04 0,05 0,01 0,01 6,99 8,38 28,0 33,6 392
ByrepOpon ¢ macioMm 20/5 1,22 3,77 7,31 68 1
HToro 3a 325 405 8.77 11.33 12.12 15.12 44,74 56.95 323 408.6
3aBTPaK:
Bropoii
3aBTpak.
COKHU OBOIIHBIE, 150 0,75 0 19.05 79.0 399
(bpykTOBBIE U
SATOAHBIC
HToro 3a 150 0,75 0 19.05 79.0
3aBTpaK 2
Ooben.
lu u3 ceexeii 180 200 1,59 1,59 2,89 2,89 6,61 6,61 98,38 110,38 21
KanycThl Ha Kype
CMmerana 10 0,26 1,5 0,36 16,2 H
Kotners! (OuTouKH) 70 80 9,73 11.12 1.47 1.68 6.72 7.68 79.1 90.4 351
pHIOHEIE
KaprogenbHoe mope 110 130 2,74 3,24 4,59 5,42 27,27 32,23 159,86 188,93 128
¢ (Maciom)
Kucenp u3 150 180 0 0 0 0 5,99 7,18 22,74 27,29 133
KOHILIEHTpaTa
IUIOOOBOI'0 UJIN
SITOJTHOTO
X7eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIICHUYHBINA
Xi1e0 TIIIeHNYHBIA 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
HToro 3a 0ben 590 710 16.96 20.17 10.83 12.06 57.27 69.54 469.26 572.67
YinoTHEHHBIH
MOJITHHUK.
3anexaHka 120 130 8,77 17,5 6,02 12,05 8,57 17,15 123,5 247,0 222
TBOPOXKHASL.
Mooko crymeéHHoe. 20 1,8 2,1 13,8 82 H
Canar u3 mopkou c | 40 60 0,49 0,74 0,038 1,05 4.64 6.96 20.92 31.38 41
caxapoM




Ieyenne 15 20 4.1 4.3 2.3 2.6 13.2 13.8 94 96 151
Yaii ¢ caxapom 150 180 0.04 0.05 0.01 0.01 6.99 8.38 28.0 33.6 392
X7eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIICHUYHBIN

Hroro 3a 16.21 | 25.838 | 11.51 18.24 45.17 56.69 394.4 558.95

YIJIOTHEHHbII 365 440
MOJTHUK
Hroro 3a 1430 1705 42.69 | 58.088 | 34.46 45.42 | 166.23 202.23 1265.66 | 1619.22

JA€Hb.




Mpuém mumm HaumenoBanue Bbixoa 011012, IInmeBbie BemecTna ( T.) JHepreTuyeckKas Ne mo
osrona. HennocTn CoopHuKY
b. | K. | Y. Kkai. Penentyp.
3 IeHb.
3aBTpak. P.B J.B P.B J.B P.B A.B P.B JA.B P.B J.B
Karra oBcsinast 150 200 5,02 6.7 7,35 9,8 20,32 27,1 167.2 223 130
MOJIOYHAaA XUJIKast
Kakao Ha MoJoke. 150 180 3,15 3,78 2,7 3,25 12,96 15,55 88.99 106.7 397
ByrepOpon ¢ macioMm 20/20 1,22 3,77 7,31 68 1
Hroro 3a 320 400 9,39 117 13,82 16,82 40,59 49,96 324,19 397,7
3aBTPaK:
Bropoii
3aBTpak.
s16;moKk0 cBexee 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 368
Hroro 3a 100 100 0,4 0,4 9,8 44
3aBTpak 2:
Ooen.
Cyn kaprodensHbiii ¢ | 180 200 3,69 4,51 3,85 4,7 11,61 14,19 95,94 117,2 81
0000BBIMH Ha KYpe.
CwmeraHa. 10 0,26 15 0,36 16,2 H
Tedrenu us3 xyp, 60 80 7,6 10,1 10,9 14,5 6,2 8.3 154 205 307
3ane4EHHbIC
CIOXHBIN TapHUP 75\75 90\90 3,1 3,72 5,7 6,84 31,8 38,16 130,9 157,1 440
(xapTodenbHoe
mrope, Kamycra
TyHIEHHAS)
CoxH OBOIIHEIE, 150 200 0,75 0,8 0 0 17,15 19,05 69,34 79 399
(bpykTOBBIE U
SITOJTHBIE
Xneb pxkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIIEHUYHBINA
Xi1e0 TIIIeHNYHBIA 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
Hroro 3a 590 730 18.04 23.35 22.33 28,11 77,44 95.54 559.36 713,97
o0en:
Y10THEHHBIH
MOJITHUK.
ChIpHUKH U3 TBOpOTra 70 90 9.34 18.69 6.33 12.67 5.7 114 117 243 231
Moroko cryménHoe ¢ 20 20 1.8 0.18 2.1 2.1 13.8 13.8 82.0 82.0 H
caxapom
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,04 0,05 0,01 0,01 6,99 8,38 28,0 33,6 392
[pstauK 35 40 1.77 24 1.41 1.92 225 30 109.8 117.4 608
Hroro 3a 275 330 12.95 21.32 9.85 16.7 48.99 63.58 336.8 476
YILIOTHEHHBI
NOJJIHUK:




HToro 3a neHb.

1285

1560

40.78

56.77

46.4

62.03

176.82

218.88

1264.35

1631.67




Mpuém numm HaunmenoBanue | Bbixon 0/roaa. IMumesBble BemecTa ( r.) JHepreTnyeckKas Ne mo
osrona. Hennoctn CoopHHKY
b. | XK. | V. Kkan. PenenTyp.
2 1eHb.
3aBTpak. P.B JA.B P.B JA.B P.B A.B P.B A.B P.B A.B
MaxkapoHHbie 100 150 3,67 5,50 3,01 4,57 17,63 26,44 112 168 309
H3CIM OTBAPHBIC
Slio oTBapHOe 20 20 51 51 4,6 4.6 0,3 0,3 63 63 209
Kodeiinprit HarmTox | 150 180 2.34 2.80 1.99 24 10.63 12.76 70.0 84.0 395
C MOJIOKOM.
Byrepb6pon ¢ 20/10 1,22 3,77 7,31 68 3
CBIPOM.
HToro 3a 300 380 12,33 14.62 13,37 15.34 35,87 46,81 313 383
3aBTPaK
Bropoii
3aBTpak.
KucnomMonounslit 150 150 6,15 6,15 2,25 2,25 8,85 8,85 85,5 85,5 517
MIPOLYKT
(buotiorypr,
CHEXOK)
HToro 3a 150 150 6,15 6,15 2,25 2,25 8,85 8,85 85,5 85,5
3aBTpaK 2
Oben.
Cyn cBekoinbHbId co | 150 180 10,21 12,59 8,22 9,85 12,04 14,44 162,37 195,4 136
CMETaHON
["ony0uibl J1eHUBEIC 150 200 10,61 14,12 6.81 9,04 15,09 20,26 164 219 298
CO CMETaHOM
Komror u3 150/200 0,33 0,44 0,015 0,020 20,82 27,76 84,75 113 376
CYIIEHBIX (PYKTOB
X7eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIICHUYHBINA
Xi1e0 TIIIeHNYHBIA 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
HToro 3a 06ex 520 690 23.79 31,11 15.425 19.48 58.27 77.94 504.1 666.87
YnoTHEHHBIH
MOJITHHUK.
Poiba TyméHHas B 60 80 8,6 11.4 4,66 5,97 2,3 2,7 89,5 107,3 229
TOMATE C OBOIIAMHU
Puic oTBapHOi 110 130 2.7 3.2 4.4 53 24.8 29.3 150.0 177.3 11
Kommor u3 kyparu 150 200 0,12 0,16 0,12 0,16 17,91 23,88 73,2 97,6 372
X71eb pxkaHo — 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIICHUYHBIN
Hroro 3a 12.54 16.44 9.4 11.76 45.49 56.6 358.68 451.17
YILIOTHEHHBII 340 440




MOJITHUK:

Hroro 3a
JIeHb:

1310

1660

54.81

68.32

40.445

48.83

148.48

190.2

1261.28

1586.54




Ipuém HaunmeHoBaHnue Boixon ITumeBsbie BemecTBa ( I.) JHepreTuyeckKas Ne mo
M osrona. osrona. Hennoctn CoopHEKY
b. XK. | V. Kxau. Peuentyp.
4 neHb.
3aBTpak. P.B A.B P.B JA.B P.B JA.B P.B A.B P.B A.B
Kama w3 mmrena u prca 150 200 4,6 53 7,5 11,9 20,1 31,9 168,0 263,8 132
«pyx06a» Ha MOIIOKE C
MAacJIOM.
Kodetinprit HanmTOK € 150 180 2.34 2.80 1.99 24 10.63 12.76 70.0 84.0 395
MOJIOKOM.
Byrepb6poz ¢ ceipom. 20/10 1,22 3,77 7,31 68 3
UTOrO 32 320 390 8.16 932 | 13.26 18.07 38.04 51.97 306 415.8
3aBTpaK
Bropoii
3aBTpak.
COKH OBOIIHEIE, 150 0,75 0 19.05 79.0 3991
(pYKTOBBIE U SATO/IHBIE
HTOro 3a 2 150 0.4 0,4 9,8 44.0
3aBTpaK
Oben.
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 180 200 1,8 2.2 2.01 2.46 12.24 14.96 74.34 90.86 80
Kpynou
CMmerana. 10 0,26 1,5 0,36 16,2 H
XKapkoe no gomannemy | 150 200 4.24 5.0 4.44 5.72 7.76 9.12 97.46 101.17 96
Caunart u3 OellokouYaHHOU 40 60 0.56 0.84 243 3.64 3.6 5.41 34.96 52.44 20
KaIlyCThI
OtBap 13 IIUIOBHHUKA. 180 200 0.486 0,54 0, 198 0,22 14.14 15.72 68.18 75.76 133
X71eb prkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MNIICHUYHBIN
Xi1e0 TIIIeHUYHBIA 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
Hroro 3a 600 730 9.986 12.8 10.958 | 14.11 48.42 61.05 384.12 475.9
ooden
YILI0THEHHBIN MOTHUK
ManHuK 60 80 3.38 450 | 4.95 6.60 11.12 14.82 138.0 184.0 547
Owmuter HaTYpasIbHbIN 100 130 8.0 10,4 9,43 12,26 10,63 13,82 156,84 203,89 137
Xi1e6 prxaHo 20 30 1.12 1.68 0.22 0.33 0.48 0.72 45.98 68.97 H
NIIEHUY HbII
Yaii c caxapom 150 180 0.04 0.05 0,01 0,01 6.99 8.38 28.0 33.6 392
Hroro 3a 330 420 12.54 | 16.63 14.61 19.2 29.22 37.74 368.82 490.46
YILIOTHEH
HBbIi
MOJIIHHK:
HToro 3a neHsn. 1390 1610 | 31.086 | 39.15 | 39.228 | 51.78 125.48 160.56 1102.94 | 1426.16




Hpuém mumum | HammenoBanue | Boixopg dsroaa. ITuieBbie BemiecTa ( 1.) JHepreTuyeckKas Ne mo
osrona. Hennoctn CoopHHKY
b. | K. | Y. Kkai. Penenryp.
5 neHsn.
3aBTpak. P.B JA.B P.B JA.B P.B A.B P.B A.B P.B A.B
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 150 180 2.08 25 1.69 2.03 35.35 42.43 158.65 190.39 120
MaKapOHHbBIMU
N31CIIUAMA
Kakao Ha MoJIoKe. 150 180 3.15 3.78 2.7 3.25 12.96 15.55 88.99 106.7 397
Byrepbpon ¢ 40 5.28 0.72 30.4 159.2 2
TTOBUIJIOM
Hroro 3a 340 400 10.51 1156 | 5.11 6.0 78.71 88.38 409.92 503.3
3aBTPaK
Bropoii
3aBTpak.
S16mok0 cBexee 100 100 0.4 0.4 0.4 0.4 9.8 9.8 44 44 368
HTroro 3a 100 100 0.4 0.4 0.4 0.4 9.8 9.8 44 44
BTOpOii
3aBTPaK
Ooben.
PaccomnbHuK 150 180 6.48 7.78 3,63 4,36 8.89 10.67 97.67 112.67 76
«JIeHUHIpagCKUiD)
CMmerana. 10 0,26 1,5 0,36 16,2 H
3anexaHka 120 150 8,9 10.38 10.15 10.3 20,4 29.47 177,0 236,0 284
kaptodenbHas ¢
OTBAPHOW Kypou
Coyc ToMaTHbIH, 15 30 0,17 0,34 0,63 1,26 1,2 2,4 11,17 22,35 348
Wkpa cBekonbHast 40 60 0,51 0,76 3.04 4.55 2.65 3.97 41.21 61.82 75
Komrmor u3 150 200 0,33 0,44 0, 015 0,020 20,82 27,76 84,75 113,0 376
CYIIEHBIX (PPYKTOB.
X7eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIICHUYHBINA
Xi1eb 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
MIIICHUYHBINA
Hroro 3a oben 525 690 19.29 23.92 19.345 22.56 64.64 90.11 520.98 701.51
YioTHEHHBIIH
MOJITHUK.
Kamma rpeuneBas 150 200 7.51 10.06 8.34 11.34 30.44 41.26 227 307 173
MOJIOYHAA XUJIKast
Bynouka nomamnss 50 50 3.64 3.64 6,26 6.26 26.96 26.96 179.0 179.0 469
X7eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIICHUYHBINA




Kucens us 150 180 00,00 | 00,00 | 00,00 | 0000 | 5099 7,18 22,74 27,29 133
KOHIICHTpAaTa 1I-4Ar

Horo 3a ynu. 390 490 1227 1538 | 1482 1793 | 63.87  76.12 47472 582.26

MOJITHUK
Wrtoro 3a nen | 1355 1680 | 42.47 | 51.26 | 39.675 | 46.89 | 217.02 | 264.41 | 1449.62 | 1831.07




puém mumm | HaummenoBanue | Boixox 0.01a. IMumeBsble BemecTBa ( 1.) JHepreTuyeckKas Ne mo
osrona. Hennocrn CoopHHKY
b. XK. Y. Kxaan. Peuentyp.
6 neHb.
3aBTpak. P.B JA.B P.B JA.B P.B J.B P.B A.B P.B A.B
Kama niennas 150 200 7.51 10.06 8.34 11.34 30.44 41.26 227 307 133
MOJIOYHAaA XUJKast
Yaii ¢ caxapoMm 150 180 0,04 0,05 0,01 0,01 6,99 8,38 28,0 33,6 392
Byrepb6pox ¢ ceipom 20/10 1,22 3,77 7,31 68 3
Hroro 3a 330 410 8.77 11.33 12.12 15.12 44.74 56.95 323.0 408.6
3aBTPaK
Bropoii
3aBTpak.
Cok (pyKTOBBIi 150 0,75 0 19,05 79,0 3990
HToro 3a 150 0,75 0 19,05 79,0
BTOpOii
3aBTpaK
Ooen.
YXa U3 phIGbI 180 | 200 6,19 | 7,59 6.04 7.39 1031 | 126 120.4 147.2 87
Kotnersl, 6GUTOYKY , 60 80 10.14 13.39 6.83 9.10 10.70 14.26 140.89 187.86 268
ITHUOCIIHU ¢ MAaCJIOM
I'peya oTBapHast 100 150 5.73 8.59 4,06 6.09 25.76 38.64 162 243 313
Kucenb u3 150 180 00,00 00,00 00,00 00,00 5,99 7,18 22,74 27,29 133
KOHI[EHTpaTa
IIOJ0OBOI'O UJIN
ATOAHOI'O
X71eb prkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIIEHUYHBINA
Xnebd 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
MIIEHUYHBINA
HToro 3a odex 530 670 24.7 33.53 17.31 23.15 63.08 88,16 539.01 744.82
Y10THEHHBIH
MOJITHUK.
3anekaHka u3 120 130 8.77 17.5 6.02 12.05 8.57 17.15 123.5 247.0 222
TBOpOra
Mornoko 20 20 1.8 1.8 2.1 2.1 13.8 13.8 82.0 82.0 H
CTyHIEHHOE C
caxapom
KoMmmor u3 Kyparu 150 200 0,12 0,16 0,12 0,16 17,91 23,88 73,2 97,6 372
Badmu 25 30 0.584 0.584 0,66 0,66 155 155 70.8 70.8 152
Hroro 3a 315 380 11,274 20,044 8.9 14.97 55.78 70.33 349.5 497.4
YIUIOTHEHHBIN
MOJITHUK:




HToro 3a neHb.

1325

1610

45.494

65.654

38.33

53.24

182.65

234.49

1290.51

1729.82




puém mumm | HammenoBanue | Bbixon Osrona. IMumeBble BemecTBa ( r.) JHepreTnyeckKas Ne mo
osrona. Hennoctn CoopHHKY
b. XK. | V. Kxau. Peuentyp.
7 leHb.
3aBTpak. P.B JA.B P.B JA.B P.B J.B P.B A.B P.B A.B
Kama suneBast 150/4 | 200/5 4,98 6,64 5.69 7.59 21,10 28.13 153 204,0 99
Bs3Kas C MaCJiOM
Kodeiinbiii 150 180 2.34 2.80 1.99 2.4 10.63 12.76 70.0 84.0 395
HaIIUTOK C
MOJIOKOM.
Byrep6pon ¢ 20/5 1,22 3,77 7,31 68,0 1
MacCJIOM
HTtoro 3a 329 410 8.54 10.66 11.45 13.76 39.04 48.2 291.0 356.0
3aBTPaK
Bropoii
3aBTpak.
Kucinomonounslit 150 150 6,15 6,15 2,25 2,25 8,85 8,85 85,5 85,5 517
npoaykt (foryprt,
CHEXOK)
HToro 3a 150 150 6.15 6.15 2.25 2.25 8.85 8.85 85.5 85.5
BTOPOii
3aBTpaK
Ooen.
Cyrm-mrope u3 170 200 3.31 3.9 4.09 4.82 15.99 18.82 114.24 134.4 99
kaprodens
I'peHku U3 10 10 1.24 1.24 0.16 0.16 7.61 7.61 36.82 36.82 115
TIIIEHUYHOTO XJjieba
Tymsiir u3 TyméHon 80 80 10.6 14.14 6.8 9.08 15.03 20.04 124.6 124.6 301
TITHUIIBI
MakapoHHbIe 120 150 15.36 19.2 4.02 5.02 97.08 121.35 496.44 620.55 309
N3€I1A OTBAPHBIC
Kommor u3 150 200 0,33 0,44 0,015 0.020 20.82 27.76 84.75 113.0 376
CyIIEHBIX (PPYKTOB.
X71eb prkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIIEHUYHBINA
Xneb 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
MIIIEHUYHBINA
HToro 3a odex 570 700 33,48 42,88 15,465 19,67 166.85 | 211.06 949.83 1168.84
Y10THEHHBbII
MOJITHUK.
Pary u3 oBomeii 120 | 150 301 | 376 407 | 51 11.72 | 14.65 97.73 | 1222 137
I'pebemiok ¢ 60 60 4.54 4.54 4.07 4.07 25.3 25.3 157.11 157.11 417
IIOBHUAJIOM




Yaii ¢ caxapom 150 180 0.04 0.05 0.01 0.01 6.99 8.38 28.0 33.6 392
X1eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIICHUYHBIN
Hroro 3a 350 420 8.71 10.03 8.37 9.51 44.49 49.05 328.82 381.88
YIUIOTHEHHBIN
MOJIAHHK:
Hroro 3a gens. 1399 1680 56,88 69.72 37.535 45.19 259.23 | 317.16 | 1655.15 | 1992.22




puém mumum | HaummenoBanue | Boixox 0.01a. IMumeBble BenecTBa ( r.) JHepreTnyeckKas Ne mo
osrona. HennocTn CoopHEKY
b. XK. Y. Kxaan. Peuentyp.
9 nenb.
3aBTpak. P.B J.B P.B J.B P.B J.B P.B JA.B P.B JA.B
Kara oBcstnast 150 200 7.51 10.06 8.34 11.34 30.44 41.26 227 307 130
MOJIOYHAaA XUJKast
Kodetinsrit 150 180 2.34 2.80 1.99 2.4 10.63 12.76 70.0 84.0 395
HaIIUuTOK C
MOJIOKOM.
Byrep6pon ¢ 20/20 4.95 0.55 28.1 147 2
IIOBHUIJIOM
HToro 3a 320 400 14.8 17.81 10.88 14.29 69.17 82.12 | 297.0 538.0
3aBTPaK
Bropoii
3aBTpak.
Hanurok - 180 - 0,00 - 0,00 - 16,56 - 66,6 636
"Buromka" ¢
BUTaMHUHaAMH
CoKHU OBOILHBIE, 150 - 0,75 - 0,00 - 19.05 - 79.0 - 399
({pyKTOBBIE U
SITOJTHBIE
Hroro 3a 150 180 0,75 0.00 0.00 0.00 19.05 16.56 79.0 66.6
BTOPOii
3aBTpaK
Ooen.
Ilu cBexeii 200 200 1.59 1.59 2.89 2.89 6.61 6.61 57.38 57.38 80
KaIlyCThl C
kaprodenem
CMmerana. 10 0,26 1,5 0,36 16,2 H
Pyner msicHoit ¢ 100 12,43 10,25 9,78 181,67 295
JIYKOM H SIALIOM.
HKpa cBEKOJIbHAsI 40 55 0,51 0,76 304 | 455 2,65 3,97 41,21 61,82 75
X71eb prkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIIEHUYHBINA
X7eb 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
MIIIEHUYHBINA
Kucenb u3 150 180 0 0 0 0 5.99 7.18 22.74 27.29 133
KOHIIEHTpAaTa
IIOAOBOI0 UJIN
SATOTHOTO
HToro 3a oben 540 605 17.43 19.00 18.06 19.76 35.71 43.38 412.18 483.83
Y10 THEHHBbII
MOJIIHUK.
Kaprodes | 132 | 180 252 | 343 38 | 518 202 | 276 | 1252 | 1708 | 318




OTBapHOU

Canar u3 40 60 0.56 0.84 2.43 3.64 3.6 5.41 34.96 52.44 20
OeIoKOYaHHOM
KaIyCThI
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,1 0,12 0,017 0,02 8.5 10.2 34.17 41.0 412
X1eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIeHUYHBIN

Hroro 3a 342 450 4.3 6.07 6.467 9.17 32.78 43.93 240.31 333.21

YILIOTHEHHBIH

MOJITHUK.

HToro 3a neHb. 1352 1635 37.28 42.88 35.407 43.22 156.71 | 185.99 | 1028.49 | 1421.64




puém mumumu | HammenoBanue | Boixon Gsroaa. IMumeBsblie BenecTBa ( 1.) JHepreTuyeckKas Ne mo
osrona. Hennoctn CoopHHKY
b. | XK. | Y. Kxkaan. Peuentyp.
8 1eHb.
3aBTpak. P.B JA.B P.B JA.B P.B J.B P.B A.B P.B A.B
3anexkaHka u3 120 130 8.77 175 6.02 12.05 8.57 17.15 123.5 247 120
TBOpOTa
Canat U3 MOPKOBHU 40 60 0.49 0.74 0.038 0.05 4.64 6.96 20.92 31.38 41
Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 180 3.15 3.78 2.7 3.25 12.96 15.55 88.99 106.7 397
Byrepb6pox ¢ ceipom 30/30 1.22 3.77 7.31 68 3
Mornoxko 20/20 1.8 2.1 13.8 82 H
CryméHHoe ¢
caxapom
Hroro 3a 360 420 15,43 25.04 14.628 21.22 47.28 60.77 383.41 535.08
3aBTPaK
Bropoii
3aBTpak.
S1610K0 100 0.4 0,4 9.8 44,0 368
Hroro 3a 100 0.4 0.4 9.8 44
BTOPOii
3aBTpaK
Ooen.
Bopui 180 [ 200 1.15 | 17 349 | 482 586 | 6.68 675 | 77.0 56
CMmerana 10 0,26 1,5 0,36 16,2 H
Cydue xypuHOE ¢ 155 175 9.4 12.9 9.02 12.3 2.51 3.43 129.0 175.9 307
pucom
Kykypyza 30 30 0,78 0,78 0,54 0,54 141 141 13.5 13.5 245
KOHCEPBHPOBAHHAsI
OtBap u3 180 200 0,486 0.54 0.198 0.22 14.14 15.72 68.18 75.76 133
MIATIOBHUKA
X71eb prkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIIEHUYHBINA
Xeb 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
MIIIEHUYHBINA
HToro 3a odex 595 675 14.716 20.14 15.128 19.95 34.6 43.08 387.36 497.83
YninoTHéHHBIH
MOJITHUK.
Tedrenu poiOHbIE 60 80 16.27 27.12 4.67 7.78 3.87 6.45 123.9 206.5 104
Kaprodensroe 110 130 2,74 3.24 4.59 5.42 27.27 32.23 159.86 188.93 128
1mope (C Maciom)
Komnor u3 xkyparu 150 200 0.12 0.16 0.12 0.16 17.91 23.88 73.2 97.6 372
Xneb prkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H




MHIIEHUYHBII

Hroro 3a 340 440 19.13 32.2 9.6 13.69 49.53 63.28 402.94 562
YIUIOTHEHHBIN
MOJITHUK
Hroro 3a neHs. 1395 1635 49.676 | 77.78 | 39.756 | 55.26 | 141.21 | 176.93 | 1217.71 | 1638.91




Mpuém numm HaunmenoBanue | Bbixoa 0J01a. IMumeBble BenecTBa ( 1.) JHepreTuyeckKas Ne mo
osrona. Hennoctn CoopHHKY
b. XK. Y. Kxaan. Peuentyp.
10 neHsb.
3aBTpak. P.B JA.B P.B JA.B P.B J.B P.B A.B P.B A.B
Kamra manHas 150 200 4,5 6,0 6,15 8,2 21.97 29.3 161.2 215 132
MOJIOYHAaA XUJIKast
Kaxao Ha MoIIOKe. 150 180 3.15 3.78 2.7 3.25 12.96 15.55 88.99 106.7 397
Byrep6pon ¢ 20/ 10 1.22 3.77 7.31 68,0 3
MaciioM
HToro 3a 330 410 8.87 11.0 12.62 15.22 42.24 52.16 318.19 389.7
3aBTPaK
Bropoii Horypr 150 6.15 2.25 8.85 85.5 517
3aBTpak. (6ucunaiid,cHexok)
Hroro 3a 150 6.15 2.25 8.85 85.5
BTOpOii
3aBTpaK
Ooen.
Cyn u3 3e5eHoro 170 200 3.0 3.54 3,74 44 11.9 13.9 92.99 109.4 101
ropomIKa
CwmeraHna. 10 0,26 1,5 0,36 16,2
Burouex u3 Kypsl, 60 80 7.6 10.1 10.9 14.5 6.2 8.3 154 205 307
3ane4EHHbIN
Kamycra TymeHas 110 130 2,75 3,25 1,51 1,78 7,91 9,35 59,73 70,59 321
(u3 cBexei
KaITyCTHI)
KommoT u3 Kyparu 150 200 0,12 0,16 0,12 0,16 17.91 23.88 73.2 97.6 372
X71eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MNIICHUYHBIN
Xi1e0 TIIIeHUYHBIA 20 30 1,52 2,28 0,16 0,24 9,84 14,76 47 70,5 114
HTOrO 32 00e/ 540 680 16.37 21.27 18.15 22.91 54.6 71.27 489.1 638.26
Y110THEHHBbIH
NOJIIHUK.
Owmuter 100 130 8.0 10,4 9.43 12.26 10.63 13.82 | 156.84 203.89 210
HaTypaJibHbIN
Paccreraii ¢ ppiooit | 60 70 45 5.3 5.1 6.0 21.7 25.3 127.9 149.3 455
Yaii ¢ TUMOHOM 150 180 0,1 0.12 0.017 0,02 8,5 10,2 34,17 41,00 412
X7eb pkaHo - 20 30 1,12 1,68 0,22 0,33 0,48 0,72 45,98 68,97 H
MIICHUYHBIN
Hroro 3a 330 410 13.72 17.5 14.767 18.61 41.31 50.04 364.89 463.16
YIUIOTHEHHBIN
MOJIIHUK




Hroro 3a nens. 1350 1650 45.11 55.92 | 47.787 | 58.99

147.0

182.32

1257.68

1576.62

WUrtoro 3a 10 gHen:

benok 3a 10 gHeit:

PaHHui Bo3pacTt —434,242 CpepgHaa Ha 1 aeHb — 43,42
JowKonbHbIN Bo3pact — 579,0 CpeaHAa Ha 1 geHb — 57,90
Mupbi 3a 10 gHeit:

PaHHui1 Bo3pact — 383,971 CpeaHaAA Ha 1 aeHb — 38,39
JowkKonbHbIN Bo3pacT —496,29 CpegHaa Ha 1 aeHb - 49,62
Yrnesopgbl 3a 10 gHeit:

PaHHMi1 Bo3pact —1922,097 CpegHaa Ha 1 aeHb — 192,20
JowkKonbHbIN Bo3pacT- 2389,88 CpeaHAA Ha 1 aeHb — 238,98
Kkan 3a 10 gHeit:

PaHHMi1 Bo3pact — 13606,98 CpeaHAAa Ha 1 geHb — 1360,69

JowkKonbHbIN Bo3pacT —17253,63 CpeaHAA Ha 1 geHb — 1725,36




